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Gesunde Bewegung - spielerisch eingebaut in den Alltag - wird 

unseren Kindern das ganze Jahr über in unseren Grieskirchner

Sportvereinen von engagierten ehrenamtlichen Betreuer/innen 

nähergebracht. Dafür möchte ich Danke sagen, denn die 

Jugendarbeit, die hier geleistet wird, ist unbezahlbar. Es geht

nicht nur darum, Nachwuchstalente zu fördern sondern vor 

allem darum, den Kindern und Jugendlichen eine sinnvolle und

gesunde Freizeitgestaltung zu ermöglichen. Um einen Überblick

über das reichhaltige Angebot der zahlreichen Sportvereine zu 

bekommen, wurde von der Stadtgemeinde Grieskirchen mit Unterstützung des Landes Ober-

österreich dieser Folder erstellt. Er soll alle interessierten Eltern, vor allem die Kindern und

Jugendlichen über die umfangreichen Möglichkeiten informieren und zugleich ein Motivator

zum Mitmachen sein!

Maria Pachner
Bürgermeisterin der Stadt Grieskirchen

Grieskirchner Sportkompass

Sporteln und Bewegen macht Spaß!

Menschen, die sich im Kindesalter regelmäßig bewegen, 

tun das meist auch im Erwachsenenalter mit Freude. 

Es ist daher wichtiger denn je, unsere Kinder und Jugendlichen

zum Aktivsein zu motivieren. Der Grieskirchner Sportkompass 

ist ein tolles Angebot, er bietet zahlreiche Möglichkeiten für 

eine bewegte Freizeit. Ich bedanke mich bei der Stadt 

Grieskirchen für diese wichtige Initiative und insbesondere 

bei den vielen ehrenamtlichen Trainern/innen und Funktionären/innen in den Vereinen, die

dieses Angebot erst möglich machen.

Allen jungen Sportlern/innen wünsche ich viel Spaß beim Sporteln und Bewegen!

Mit besten Grüßen

Markus Achleitner
Wirtschafts- und Sport-Landesrat
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Badminton
ASKÖ GRIESKIRCHEN

Trainingstage:
Herren + Jugendliche

Sonntag - 20.00 Uhr  

raiffeisen sportarena

Damen + Jugendliche

Dienstag - 19.30 – 21.00 Uhr 

ASKÖ Halle Grieskirchen

Ansprechpartner:
Herren: Bernhard Waldhör | 0699 11719938

Damen: Gerlinde Hemmers | 0677 61169996

Info:
Ideal für jeden, der einmal Badminton ausprobieren möchte. Mit viel Dynamik und

Power wird euch diese Sportart bestimmt begeistern. Ein Probetraining ist natürlich

jederzeit möglich – einfach vorbei kommen und mitspielen.

Jugendliche und Erwachsene

Eltern-Kind-
Turnen
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Montag

Uhrzeit:
15.30 – 16.30 Uhr

Sportunion-Halle Grieskirchen

Ansprechpartner:
Barbara Schwarzmannseder | 0680 124 6312 | b.schwarzmannseder@gmail.com

Info:
Eltern erfahren mit ihren Kindern spielerisch den Umgang mit verschiedenen Turn-
geräten, Kleinkinder lernen die Gruppendynamik kennen und lieben, der soziale
Umgang wird gefördert und der Drang nach Bewegung wird befriedigt.

www.sportunion-grieskirchen.at

ab 1. Lebensjahr
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Faustball
FBV GRIESKIRCHEN

Schnupper-Trainingstage für Anfänger:

Uhrzeit:
Bis 10 Jahre | Mittwoch und Freitag | 
16.30 – 18.00 Uhr

Ab 10 Jahre | Montag und Donnerstag | 
16.30  - 18.00 Uhr

Ansprechpartner:
Alfred Maier | 0664 4417625 | alfred.maier@aon.at
Eva Holzinger | 0670 4044005 | eva-holzinger@gmx.at
Fabian Greifeneder | 0699 11317286 | fabian.greifeneder@gmx.at

Info:
Kennenlernen des Faustballsports bei „SPIEL & SPASS“ für Kinder im Alter von 6
bis 14 Jahre. Der FBV Grieskirchen ist einer der erfolgreichsten Nachwuchsvereine
Österreichs. Unzählige Landes- und Staatsmeistertitel in allen Jugend-Altersklassen
männlich und weiblich sowie laufend Einberufungen in diverse Landesauswahl- und
Nationalmannschaften sind der beste Beweis für die ausgezeichnete Betreuung im
Verein.

www.fbv-grieskirchen.at

6 bis 14 Jahre

Faustball
Nachwuchs
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstage:
Ab November: Dienstag u. Donnerstag – raiffeisen sportarena | 17.00 – 18.00 Uhr

Ab April und bei Schönwetter: Mittwoch und Freitag – Faustballzentrum 

Sportunion Grieskirchen, Unionweg 2

Uhrzeit:
16.30 - 18.00 Uhr

Ansprechpartner:
Johanna Einsiedler | 0650 6862312 | johanna.einsiedler@gmx.at

Christoph Oberlehner | 0676 564 8146

Info:
Faustball mit Freunden!

Nach diesem Motto bietet die Sportunion Grieskirchen seit einigen Jahren ein ab-

wechslungs- und actionreiches Faustball-Nachwuchstraining an! Ballspiele, Geschick-

lichkeitsübungen, Teamgeist sowie Turniere und Meisterschaft gehören zu unserem

Training dazu! Unverbindliche Schnuppertrainings sind jederzeit möglich.

ab 6 Jahre
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Feuerwehr
FREIWILLIGE FEUERWEHR
GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Donnerstag

Uhrzeit:
18.15 - 20.15 Uhr

Kontakt:
Haberfellner Adolf | 0664 88592653 | jugend@ff-grieskirchen.at

Info:
Melde dich noch HEUTE bei deiner Feuerwehr und informiere dich völlig unverbind-

lich bei uns! Jeden Donnerstag kannst du mit einem Erziehungsberechtigten zum

wöchentlichen Übungstermin ins Feuerwehrhaus der Freiwilligen Feuerwehr Gries-

kirchen vorbeikommen.

www.ff-grieskirchen.at

ab 10 Jahre

Fußball
SV PÖTTINGER GRIESKIRCHEN

Trainingstage:
Bambinis: Start Herbst 2020
U10: Dienstag und Donnerstag | 16.30 – 18.00 Uhr
U11+U12: Dienstag, Mittwoch und Freitag
U13: Dienstag und Donnerstag | 17.00 – 18.30 Uhr
U15A und U15B: Montag, Mittwoch und Freitag
U16: Montag, Dienstag und Donnerstag | 17.30 – 19.15 Uhr

Nachwuchsleiter:
Peter Erlach | 0676 9621972 | peter.erlach@wofss.at

Info:
Unser Ziel ist es, unsere Kinder bestmöglich auszubilden und sie in den Erwachse-
nen-Fußball zu überführen. Neben dem Breitensport wollen wir trotzdem so viele
Grieskirchner wie möglich in der Oberösterreich-Liga Fußball spielen sehen. Bestens
ausgebildete Trainer geben unsere Vereinsphilosophie an die Spieler weiter. Teil
eines Teams zu sein bedeutet, miteinander zu spielen, Siege zu feiern, aber auch
Niederladen zu erleiden. Mitglied einer Gemeinschaft zu sein lehrt, dass man nur
als Team erfolgreich sein kann. Eine Erfahrung, die jeder machen sollte, eine Erfah-
rung für das Leben.

www.svgrieskirchen.at

ab 6 Jahre



Info:
GrFit ist eine Fitnesstrainingsmethode, die Gewichtheben, Sprinten, Eigengewichts-

übungen sowie Turnen miteinander verbinden. Ziel ist es, die Trainierenden in

verschiedenen Fitnessdisziplinen ausgewogen zu entwickeln: 
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GrFit
ASKÖ GRIESKIRCHEN

Trainingstage & Uhrzeit:
Dienstag: 18.00 bis 19.30 Uhr

Freitag: 18.00 bis 19.30 Uhr

Samstag: 17.00 bis 18.30 Uhr

Jugendliche und Erwachsene

Ansprechpartner:
Oliver Hinterberger | 0660 8170355

Julia Humel | 0660 5425940

Jugend-
rotkreuz
ROTES KREUZ 
GRIESKIRCHEN

Treffen:
Samstags – nach Vereinbarung

Ortsstelle Grieskirchen

Ansprechpartner:
Sarah Kliemstein | sarah.kliemstein@o.roteskreuz.at

Info:
Junge Leute sind nicht nur als Zivildiener oder Freiwillige beim Roten Kreuz zu fin-

den, sondern auch als Teilnehmer von Jugendcamps, als Kursteilnehmer oder in an-

deren aktiven Rollen in der Organisation. Die Jugendgruppe „Die roten Teufel“ trifft

sich regelmäßig an Samstagen, jeweils nach Vereinbarung an der Rotkreuz-Dienst-

stelle in Grieskirchen. Die JRK-Gruppe Grieskirchen besteht zur Zeit aus 20 Kindern

und Betreuern, die miteinander spielend „Erste Hilfe“ lernen. Der Spaß kommt dabei

auch nicht zu kurz. Spiele und Ausflüge werden bei der Jugendgruppe auch ange-

boten.

ab 10 Jahre

- Ausdauer (Durchhaltevermögen)

- Kraft (Leistung und Stärke)

- Beweglichkeit 

- Schnelligkeit

- Geschicklichkeit

- Balance

- Koordination und Genauigkeit

GrFit definiert Fitness als höhere Leistungsfähigkeit in allen diesen Bereichen.
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Karate - 
Shotokan
UKC GRIESKIRCHEN

Anfängerkurs:
Start Herbst 2020: Donnerstag, 01.10.2020

Trainingszeiten:
Donnerstag: 17.45 - 18.45 Uhr - Volksschule Grieskirchen

jeweils 12 Einheiten

Ansprechpartner:
Manfred Rodler | 07248 63623

Info:
Gestartet wird mit einem Schnupperkurs und einer Einführung in die Sportart 

Karate.

ab 6 Jahre

Klettern
ALPENVEREIN GRIESKIRCHEN

Trainingstage:
Start der Saison: 

4. Oktober 2020 | 17.30 – 19.00 Uhr

Je nach Teilnehmerzahl, Einteilung in 

ein oder zwei Gruppen.

Einteilung der Gruppen: 

17.30 bis 18.30 Uhr Gruppe 1

18.30 bis 19.30 Uhr Gruppe 2

Turnhalle der Volksschule Grieskirchen

Ansprechpartner:
Manuel Wendlik | 0650 2474564

Info:
Ziel des Klettertrainings ist das spielerische Kennenlernen dieser Sportart, Freude

an der Bewegung in der Wand, aber auch die klettertechnische Leistung zu steigern.

Für Interessierte gibt es ab Frühling auch Ausfahrten ins Freie zu heimischen Klet-

tergärten.

Nähere Informationen auf unserer Homepage.

www.oeav-grieskirchen.at

ab 6 Jahre
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Klettern (Sportklettern)
NATURFREUNDE JUGEND GRIESKIRCHEN

Trainingstage:
Montag, Mittwoch

Uhrzeit:
16.30 – 17.30 Uhr: Hobbykletterer

17.30 – 19.00 Uhr: Wettkampfkletterer (im Sommer jeweils eine Stunde später)

Je nach Leistung und Wunsch kann jeder auch in die Wettkampfgruppe aufge-

nommen werden. Eine Kletterwoche jeweils in der vorletzten Ferienwoche in den

verschiedensten Klettergebieten.

Vorschulklettern für Kinder von 4 bis 6 Jahre. 2 Kurse mit jeweils 10 Wochen.

Ansprechpartner:
Helmut Kunze | 0664 35 59 069 |naturfreunde.griesk@aon.at

Info:
Die Kinder und Jugendlichen können an den oben genannten Tagen einfach zu uns

kommen und 3 mal probieren. Sollte dann immer noch der Wunsch nach Klettern

bestehen, ist eine Mitgliedschaft bei den Naturfreunden sowie eine eigene Ausrüs-

tung notwendig.
www.grieskirchen.naturfreunde.at

ab 4 Jahre

Radsport
RC GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Freitag (ab Mitte April)

Uhrzeit:
16.30 Uhr

Treffpunkt: Kirchenplatz Grieskirchen

Ansprechpartner:
Wolfgang Breitwieser | 0664 803802230 | wbreitwieser@aon.at

Info:
Gestartet wird mit den eigenen Rädern oder Leihrennrädern um 16.30 Uhr am Kir-

chenplatz in Grieskirchen. Es wird in 2-3 Tempogruppen gefahren. Ihr bekommt eine

ordentliche Einschulung über das Rad und die Technik der Gruppendynamik. Na-

türlich werden auch die wichtigsten Verkehrsregeln nochmals aufgefrischt. Weiters

fahren wir mit euch zu zahlreichen Jugendrennen und betreuen euch dabei.

Termine:
Radmarathon Grieskirchen: 10.07.2021

www.rc-grieskirchen.at

ab 10 Jahre
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Rollstuhl-
Basketball
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Dienstag - raiffeisen sportarena

Uhrzeit:
18.00 - 20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Christine Schmidbauer | 0664 73544862 | ch.schmidbauer@aon.at

Christian Auer | chris.auer@aon.at

Info:
Rollstuhlbasketball für beeinträchtigte Menschen.

www.sportunion-grieskirchen.at

ab 10 Jahre

Rope Skipping
ASKÖ GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Dienstag - ASKÖ-Halle Grieskirchen

Uhrzeit:
17.00 - 18.00 Uhr

Ansprechpartner:
Julia Humel | 0660 542 59 40 | julia_humel@gmx.at

Info:
Seilspringen war gestern – heute heißt das Rope Skipping. Komm zum Schnupper-
training und lass dich von dieser Trendsportart begeistern. Gefragt sind Kreativität,
Ausdauer und Teamgeist. 

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

ab 10 Jahre
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Schach
SCHACHVEREIN
SPARKASSE GRIESKIRCHEN

Trainingstage:
Donnerstag - 

Veranstaltungszentrum Manglburg, 1. Stock

Uhrzeit:
ab 20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Obmann Franz Hawelka | 0664 4635310 | f.hawelka@eferding.rlh.at

Info:
Mitglied des Asvö. Oö. Landesmeister 1994 und 2011. 2020 neuerlicher Aufstieg

in die Staatsliga (höchste österreichische Spielklasse). Meisterschaftsbetrieb mit 4

Mannschaften, ob erfahrener Spieler oder Anfänger, jeder Gast ist bei uns willkom-

men!

www.schachverein-grieskirchen.at

ab 8 Jahre

Skirennlauf
NATURFREUNDE JUGEND 
GRIESKIRCHEN, SPARKASSE

Termine:
Trockentraining: Donnerstag
Uhrzeit: 17.15 - 18.45 Uhr

Ski Training:
Eine Woche in den Ferien und mindestens 2 bis 3 Wochenenden in der Vorsaison 
Gletschertraining. Im Winter 2x ein 3 Tageskurs so wie 6 – 7 Rennen.

Allgemeiner Skilauf:
Zwei 3 Tages-Kinderskikurse ab 6 Jahre. 2. - 4. Jänner mit Übernachten. Semesterfe-
rien Mo., Di., Mi mit täglicher Rückfahrt. Vom kompletten Anfänger bis zu Fortgeschrit-
tenen.

Ansprechpartner:
Helmut Kunze | 0664 35 59 069 | naturfreunde.griesk@aon.at

Info:
Wir bieten eine Ausbildung für Kinderskirennlauf an. Unser Ziel dabei ist, nicht nur große
Sieger zu trainieren, sondern zu allererst den Kindern ein überdurchschnittliches und si-
cheres schifahrerisches Können zu vermitteln. Als zweites kommt dazu, dass die Kinder
– trotz Einzelsport – lernen, sich in einer Gruppe zu bewegen und Freud (Sieg) und Leid
(Niederlage) miteinander erleben. 

www.grieskirchen.naturfreunde.at

ab 6 Jahre
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Sport & 
Fun for Kids
SPORTUNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Donnerstag

Uhrzeit:
17.00 – 18.00 Uhr | Sportunion Grieskirchen, Unionweg 2

Ansprechpartner:
Michael Mairhuber | 0664 5277426

Info:
Für Mädchen und Burschen.

Spielerisch Heranführen an verschiedenen Ballsportarten sowie Weiterbildung 

koordinativer Fähigkeiten. Spiel und Spaß garantiert. Begrenzte Teilnehmerzahl.

www.sportunion-grieskirchen.at

6 bis 10 Jahre

Taekwondo
VEREIN TAEKWONDO MUNGOS

Trainingstag:
Mittwoch

Uhrzeit:
17.30 – 19.00 Uhr

Wo:
Volksschule Grieskirchen

Ansprechpartner:
Meister Josip Susilovic, 6. DAN | 0676  73 38 123

Info:
Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst, die sich vor allem auf den Einsatz von

Fußtechnik stützt. Fitness und Beweglichkeit sind daher wichtige Voraussetzungen

für Taekwondo. Im Training wird besonderer Wert gelegt auf Gymnastik, Selbstver-

teidigung, Fitness und Konditionstraining. Es wird immer der gesamte Körper trai-

niert. Einstieg ist jederzeit möglich.

Mehr Infos unter: www.taekwondo-mungos.jimdo.com 

ab 5 Jahre
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Turnen für 
Kleinkinder
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Montag

Uhrzeit:
16.15 - 17.00 Uhr

Ansprechpartner:
Daniela Samhaber

Info:
Erste spielerische Versuche an, auf und mit „echten“ Turngeräten. Kinder dürfen 

alleine, ohne Eltern, ihrem Bewegungsdrang / Talent freien Lauf lassen, beaufsichtigt

und angeleitet von der qualifizierten Vorturnerin Daniela Samhaber und 

2 Helferinnen.

Anmeldung unter franz@gfg.co.at oder 0664 3507831

www.turnverein-grieskirchen.at

3 bis 5 Jahre

Tennis
UTC GRIESKIRCHEN

Trainingstage:
Wintertraining von Oktober bis April:

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

Uhrzeit:
ab 14.00 Uhr / 1h pro Woche

Ansprechpartner:
Heinz Beutelmayr | 0660 2009025 | h.beutelmayr@outlook.com

Termine:
Wir bieten eine Ausbildung im Bereich Tennis für Kinder bzw. Jugendliche im Alter

von 4 – 16 Jahren an. Unser Ziel ist es, den Teilnehmern neben einem qualitativ

hochwertigen Training auch Spaß am Tennis und der Bewegung im Allgemeinen zu

vermitteln. Wir freuen uns auf deinen Besuch.

www.grieskirchen.tennisplatz.info/

4 bis 16 Jahre
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Turnen für
Kinder
ASKÖ GRIESKIRCHEN

Trainingstag:

Donnerstag - ASKÖ-Halle Grieskirchen

Uhrzeit:
17.00 - 18.00 Uhr

Ansprechpartner:
Doris Spindler | 0650 3027303

Info:
Spielerisch und mit viel Spaß erlenen die Kinder Grundfertigkeiten des Turnens. Be-

ginnend bei Bodenübungen bis hin zum ersten Kontakt mit Sportgeräten werden

motorische und koordinative Fähigkeiten gefördert. Natürlich dürfen auch Grup-

pen- und Ballspiele nicht zu kurz kommen.

www.facebook.com/skipcompany

4 bis 7 Jahre

Turnen für 
Kleinkinder
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Dienstag

Uhrzeit:
16.30 - 17.30 Uhr | Sportunion-Halle Grieskirchen

Ansprechpartner:
Christine Schmidbauer | 0664 73544862 | ch.schmidbauer@aon.at

Info:
Bewegung, Spiel und Spaß mit und ohne Turngeräten stehen auf dem Programm.

www.sportunion-grieskirchen.at

3 bis 6 Jahre
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Turnen Buben
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Donnerstag

Uhrzeit:
17.30 - 18.45 Uhr

Ansprechpartner:
Michael Mair

Info:
Spielerisches und methodisches Geräteturnen

Anmeldungen unter franz@gfg.co.at oder 0664 350 7831

www.turnverein-grieskirchen.at

6 bis 9 Jahre

Turnen 
Mädchen 
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Mittwoch

Uhrzeit:
17.30 - 18.45 Uhr

Ansprechpartner:
Magdalena Auinger, Melanie Sumedinger, Gerlinde Wolfsgruber

Info:
Spielerisches und methodisches Geräteturnen.

Anmeldung unter franz@gfg.co.at oder 0664 3507831

www.turnverein-grieskirchen.at

6 bis 9 Jahre
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Turnen Burschen
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Donnerstag

Uhrzeit:
19.00 - 20.30 Uhr

Ansprechpartner:
Michael Mair, Tamara Leßlhumer

Info:
Je nach körperlicher Entwicklung und Vereinbarung

Anmeldungen unter franz@gfg.co.at oder 0664 3507831

www.turnverein-grieskirchen.at

ab 15 Jahre

Turnen für
Mädchen
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag: 
Montag

Uhrzeit:
17.00 - 18.15 Uhr

Ansprechpartner:
Christine Schmidbauer | 0664 73544862 | ch.schmidbauer@aon.at

www.sportunion-grieskirchen.at

ab 6 Jahre
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Volleyball
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Mittwoch:   U12 – U14 | 17.30 – 18.45 Uhr

                   U16 | 19.00 – 20.30 Uhr

Ansprechpartner:
Verena Flajs | 0699 199 61402 | office@uvb-grieskirchen.at

Info:
Wenn dich die Trendsportart Volleyball interessiert, bist du bei uns richtig. Im Hal-

lentraining lernst du von unseren ausgebildeten Trainer und Trainerinnen Pritschen

und Baggern. Doch auch im Sommer ist nicht Schluss. Auf unseren zwei Union

Beachvolleyballplätzen kannst du im Sommer dein Können perfektionieren.

www.uvb-grieskirchen.at

ab 10 Jahre

Workout 
Mädchen
ÖTB GRIESKIRCHEN

Deep Workout
Mittwoch, 18.45 - 20.00 Uhr.

Funktionelles Ganzkörpertraining mit Musik

Pound fit
Start: Freitag, 15. Jänner 2021

Uhrzeit: 17.00 – 18.00 Uhr

Ansprechpartner:
Eva Franz, Ute Kienesberger, Lisi Grabmayr

Anmeldungen unter franz@gfg.co.at oder 0664 3507831

www.turnverein-grieskirchen.at

ab 15 Jahre
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Zumba für Kinder
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Dienstag

Uhrzeit:
16.30 - 17.30 Uhr

Ansprechpartner:
Kerstin Schreiber

Info:
Move & Groove - jugendgerechtes Ganzkörpertraining

bzw. Tankzgymnastik zu fetziger Musik

Anmeldungen unter franz@gfg.co.at oder 0664 3507831

www.turnverein-grieskirchen.at

10 bis 14 Jahre

Die Stadtgemeinde 
Grieskirchen wünscht viel
Spaß und Erfolg bei der
sportlichen Betätigung in
unseren Sportvereinen.




