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Gesunde Bewegung – spielerisch eingebaut in den Alltag – wird

unseren Kindern das ganze Jahr über in unseren Grieskirchner

Sportvereinen von engagierten, ehrenamtlichen Betreuer/innen

nähergebracht. Dafür möchte ich Danke sagen, denn die Jugend-

arbeit, die hier geleistet wird, ist unbezahlbar. Es geht nicht nur

darum, Nachwuchstalente zu fördern, sondern vor allem darum,

den Kindern und Jugendlichen eine sinnvolle und gesunde 

Freizeitgestaltung zu ermöglichen. Um einen Überblick über das

reichhaltige Angebot der zahlreichen Sportvereine zu bekommen,

wurde von der Stadtgemeinde Grieskirchen dieser Folder erstellt. 

Er soll alle interessierten Eltern, vor allem die Kinder und Jugendlichen über die 

umfangreichen Möglichkeiten informieren und zugleich ein Motivator zum Mitmachen sein!

Maria Pachner
Bürgermeisterin der Stadt Grieskirchen

Grieskirchner Sportkompass

Die Stadtgemeinde 
Grieskirchen wünscht viel
Spaß und Erfolg bei der
sportlichen Betätigung in

den Sportvereinen.
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Fitness, Bewegung, Sport und Spiel sowie allerlei tolle 
Freizeitaktivitäten werden im aktuellen Sportkompass 
angeboten. Viele Grieskirchner Vereine sowie Institutionen bieten
ein abwechslungsreiches sowie anspruchsvolles Programm für
die Jugend an. Die Kinder und Jugendlichen werden dabei von 
erfahrenen, ehrenamtlich tätigen Trainerinnen und Trainern bzw.
Betreuern unterstützt und gefördert. Der kompakte Überblick in
Form dieses Folders wurde von der Stadtgemeinde Grieskirchen
erarbeitet und erstellt. 
Vielen Dank für die Präsentation der Vereine mit ihren 
vielfältigen Möglichkeiten. 

Es wäre schön und eine große Freude, wenn möglichst viele die umfassenden Angebote 
nutzen und sich den Vereinen in Grieskirchen anschließen.

Thomas Wimleitner
Stadtrat für Wirtschaft, Sport und Vereine

Seite 7                Union GR                           Eltern-Kind-Turnen              Ab 1. Lebensjahr

Seite 8                ASKÖ GR                           Eltern-Kind-Turnen              18 Monate – 4 Jahre

Seite 9                Union GR                           Turnen für Kleinkinder         3 – 6 Jahre

Seite 10              Naturfreunde Jugend GR      Klettern (Sportklettern)      Ab 4 Jahre

Seite 11               UTC GR                              Tennis                                  Ab 4 Jahre

Seite 12              ÖTB GR                              Kleinkinderturnen               4– 6 Jahre

Seite 13              ASKÖ GR                           Kinderturnen                       4 – 7 Jahre

Seite 14              Taekwondo Mungos           Taekwondo                          Ab 5 Jahre

Seite 15              SV Pöttinger GR                 Fußball                                Ab ca. 6 Jahre

Seite 16              Alpenverein GR                  Klettern                               Ab 6 Jahre

Seite 17              Union GR                           Faustball Nachwuchs          Ab 6 Jahre

Seite 18              Union GR                           Turnen für Mädchen            Ab 6 Jahre

Seite 19              ASKÖ GR                           Rope Skipping                     Ab ca. 6 Jahre

Seite 20              UKC GR                              Karate Shotokan                 Ab 6 Jahre

Seite 21              ÖTB GR                              Turnen Mädchen                 6 – 9 Jahre

Seite 22              ÖTB GR                              Turnen Buben                      6 – 9 Jahre
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Seite 23          Union GR                     Sport & Fun for Kids                         6 – 10 Jahre

Seite 24          FBV GR                        Faustball                                           6 – 14 Jahre

Seite 25          Feuerwehr GR             Feuerwehr                                         Ab 8 Jahre

Seite 26          Schachverein GR         Schach                                              Ab 8 Jahre

Seite 27          ÖTB GR                       Zumba für Kinder                             8 – 14 Jahre

Seite 28          ASKÖ GR                    Badminton Herren                           Ab 10 Jahre

Seite 29          Bogensport Centaurus      Bogenschießen wie Robin Hood            Ab 10 Jahre

Seite 30          Radclub GR                 Radsport                                           Ab 10 Jahre

Seite 31          Rotes Kreuz GR           Jugendrotkreuz                                 Ab 10 Jahre

Seite 32          Union GR                     Rollstuhl-Basketball                          Ab 10 Jahre

Seite 33          Union GR                     Volleyball                                          Ab 10 Jahre

Seite 34          ÖTB GR                       Turnen Mädchen                               10 – 14 Jahre

Seite 35          ÖTB GR                       Turnen Burschen                               10 – 15 Jahre

Seite 36          ASKÖ GR                    Functional Training                            Ab. 14 Jahre

Seite 37         ASKÖ GR                    Fit+Fun                                            Ab 14 Jahre

Seite 38          ÖTB GR                       Deep Work + Body Art Variationen      Ab 15 Jahre

Seite 39          ASKÖ GR                    Power Fit                                           Ab 15 Jahre

Eltern-Kind-
Turnen
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Montag, 14.00 – 17.00 Uhr

In der Sportunionhalle Grieskirchen (Unionweg 2)

Ansprechpartner:
Barbara Schwarzmannseder | +43 680 1246312 |

b.schwarzmannseder@gmail.com

Info:
Eltern erfahren mit ihren Kindern spielerisch den Umgang mit verschiedenen Turn-
geräten, Kleinkinder lernen die Gruppendynamik kennen und lieben, der soziale
Umgang wird gefördert und der Drang nach Bewegung wird befriedigt.

www.sportunion-grieskirchen.at

Ab 1. Lebensjahr
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Eltern-
Kind-
Turnen
ASKÖ GRIESKIRCHEN

Trainingstag: 
Mittwoch, 15.00 – 16.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Julia Gintenstorfer | +43 650 6692493

Info: 
GEMEINSAM SPIELERISCH BEWEGUNG ERLEBEN. 
ELKI ist mehr als eine Turnstunde, denn diese Art des Miteinanders ist für alle
eine wunderbare Erfahrung. Fröhliche und spielerische Übungsformen für das
Kind und zugleich eine erschwerte Aufgabenstellung für den Elternteil, Großeltern-
teil, … -  beides sinnvoll vereint, das ist die Zauberformel.  

Nähere Informationen unter www.askoe-grieskirchen.at 

Ab 18 Monate – 4 Jahre

Turnen für 
Kleinkinder
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Dienstag, 16.30 - 17.30 Uhr. 

In der Sportunionhalle Grieskirchen (Unionweg 2)

Ansprechpartnerin:
Michaela Maurer | +43 660 4300559 | maurermichaela84@gmail.com

Info:
Bewegung, Spiel und Spaß mit und ohne Turngeräte stehen auf dem Programm.

www.sportunion-grieskirchen.at

3 bis 6 Jahre
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Klettern (Sportklettern)
NATURFREUNDE JUGEND GRIESKIRCHEN

Trainingstage:
Hobbykletterer:
Mo – Do:  17.00 – 18.00 Uhr  

Wettkampfkletterer:
Montag, 18.00 – 19.30 Uhr   |   Mittwoch, 18.00 – 19.30 Uhr  

Je nach Leistung und Wunsch kann jeder auch in die Wettkampfgruppe aufge-
nommen werden. Klettertage in den Sommerferien mit Übernachtung und ab-
wechslungsreichem Programm werden zusätzlich angeboten. Vorschulklettern für
Kinder ab 3 Jahren - Angebote regelmäßig online auf Facebook, Instagram und
der Homepage ersichtlich.

Ansprechpartner:
Hobbyklettern: Tina Brunmair | +43 650 6008313 | 
naturfreunde.grieskirchen@gmx.at

Wettkampfklettern: Aileen Stürzlinger | +43 676 9440958 | 
naturfreunde.grieskirchen@gmx.at

Info:
Die Kinder und Jugendlichen können an den oben genannten Tagen einfach zu uns
kommen und 3 mal probieren. Sollte dann immer noch der Wunsch nach Klettern
bestehen, ist eine Mitgliedschaft bei den Naturfreunden sowie eine eigene Ausrüs-
tung notwendig.

www.grieskirchen.naturfreunde.at

ab 4 Jahre

Tennis
UTC GRIESKIRCHEN UND 
TENNIS-SCHULE P3 TENNIS

Trainingstage:
Wintertraining von Oktober bis April 
Montag – Freitag, Wochenende nach Vereinbarung

Frühjahrtraining von Mai bis Juli
Sommertraining Juli bis Sept. und Sommer-Camps für Kinder und Erwachsene

Uhrzeit:
Kids: 13.00 – 18.00 Uhr
Erwachsene – gerne vormittags und an freien Terminen in der Tennishalle

Ansprechpartner:
Petr Kohoutek | +43 680 3045824| office@p3-tennis.com

Info:
Wir bieten eine Ausbildung im Bereich Tennis für Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene. Wir trainieren Anfänger, Hobby- und Meisterschaftsspieler sowie auch Turnier-
spieler. Unser Ziel ist es, den Teilnehmern neben einem qualitativen hochwertigen
Training auch Spaß am Tennis und der Bewegung zu vermitteln. Wir freuen uns auf
deinen Besuch. 

www.grieskirchen.tennisplatz.info

Ab 4 Jahre 
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Kleinkinder-
turnen
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Dienstag, 15.30 - 16.15 Uhr

Ansprechpartnerin:
Lisa Hangweirer | lisa.hangweirer@hotmail.com

Info:
Erste spielerische Versuche an, auf und mit „echten“ Turngeräten. Kinder dürfen al-

leine, ohne Eltern, ihrem Bewegungsdrang / Talent freien Lauf lassen, beaufsichtigt

und angeleitet von der qualifizierten Vorturnerin Lisa Hangweirer und Helferinnen.

www.turnverein-grieskirchen.at

4 – 6 Jahre

Kinder-
turnen
ASKÖ GRIESKIRCHEN

Trainingstag: 
Mittwoch, 17.00 – 18.00 Uhr 

Ansprechpartnerin:
Julia Gintenstorfer | Sarah Schmidt | +43 650 6692493

Info: 
Kinderturnen ist eine Sport-und Bewegunsform für Kinder im Alter von 
4 – 7 Jahren, bei der spielerisch Koordination, Motorik, Kraft und Beweglichkeit
gefördert werden – ohne Leistungsdruck, aber mit sehr viel Spaß.

Hier dürfen die Kinder die ersten Schritte in die Selbständigkeit (ohne Eltern) 
machen.

Nähere Informationen unter www.askoe-grieskirchen.at 

4 -7 Jahre
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Taekwondo
VEREIN TAEKWONDO MUNGOS

Trainingstag:
Mittwoch, 16.30 – 18.00 Uhr,

Sporthalle des BORG Grieskirchen 

Ansprechpartner:
Meister Josip Susilovic, 6. DAN | +43 676 7338123

Info:
Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst, die sich vor allem auf den Einsatz von

Fußtechnik stützt. Fitness und Beweglichkeit sind daher wichtige Voraussetzungen

für Taekwondo. Im Training wird besonderer Wert gelegt auf Gymnastik, Selbstver-

teidigung, Fitness und Konditionstraining. Es wird immer der gesamte Körper trai-

niert.

Einstieg ist jederzeit möglich.

Mehr Infos unter: www.taekwondo-mungos.jimdo.com

Ab 5 Jahre

Fußball  SV PÖTTINGER GRIESKIRCHEN

Trainingstage:
Bei Interesse und Fragen zu den Trainingszeiten bitte gerne telefonisch oder per E-Mail melden!

Nachwuchsleiter:
Markus Schindler | +43 650 4546161
Thomas Birbaumer | +43 677 62575311    |    E-Mail: nachwuchssvg@gmail.com

Info:
Der SV Pöttinger Grieskirchen steht für Tradition und Innovation im Fußball. Dement-
sprechend möchten wir mit gut ausgebildeten Trainern und nach den aktuellsten Trai-
ningsmethoden, jungen, fußballbegeisterten Kindern und Jugendlichen ab ca 6 Jahren
den Spaß am Fußball und Freude an der Bewegung vermitteln und sie auf Ihrem fußbal-
lerischen Weg bis ins Erwachsenenalter hinein begleiten. 
Neben den Trainings gehören auch Spiele, die Teilnahme an Wettbewerben und Turnie-
ren, Trainingscamps, Stadionbesuche, Ausflüge, Feste und Feiern sowie gemeinsame Un-
ternehmungen zum Vereinsalltag.

www.svgrieskirchen.at

Ab ca. 6 Jahre
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Klettern
ALPENVEREIN GRIESKIRCHEN

Trainingstage:
Start der Saison:
03.10. 2025

Zeiten:
Gruppe 1: 17.00 – 18.00 Uhr

Gruppe 2: 18.00 – 19.00 Uhr

Ansprechpartner:
Manuel Wendlik | +43 650 247 4564

Info:
Ziel des Klettertrainings ist das spielerische Kennenlernen dieser Sportart, Freude

an der Bewegung in der Wand, auch die klettertechnische Leistung zu steigern.

Für Interessierte gibt es ab Frühling auch Ausfahrten ins Freie zu heimischen 

Klettergärten.

Nähere Informationen auf unserer Homepage www.oeav-grieskirchen.at

Ab 6 Jahre

Faustball-
Nachwuchs
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstage:
Trainingsangebote für Kinder / Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren variieren je nach

Alter und Jahreszeit und werden per Nachfrage bekannt gegeben. (April – Oktober) 

Bei Schönwetter– Faustballzentrum Sportunion Grieskirchen (Unionweg 2)

Ansprechpartnerin:
Johanna Einsiedler | +43 650 6862312 | johanna.einsiedler@gmx.at

Info:
Faustball mit Freunden!

Nach diesem Motto bietet die Sportunion Grieskirchen seit einigen Jahren ein ab-

wechslungs- und actionreiches Faustball-Nachwuchstraining an! Ballspiele, Geschick-

lichkeitsübungen, Teamgeist sowie Turniere und Meisterschaft gehören zu unserem

Training dazu! Unverbindliche Schnuppertrainings sind jederzeit möglich.

Ab 6 Jahre
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Turnen für
Mädchen
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag: 
Montag, 17.00 - 18.15 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Christine Schmidbauer | +43 664 73544862 | ch.schmidbauer@aon.at

Martina Ortmeir | martina.ortmeir@chello.at

www.sportunion-grieskirchen.at

Ab 6 Jahre

Rope Skipping
ASKÖ GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Donnerstag, 16.45 – 17.45 Uhr

Ansprechpartnerin:
Julia Humel | +43 660 5425940 | Julia_humel@gmx.at

Info:
Rope Skipping bedeutet nicht nur Seilspringen, sondern fördert generell die Beweg-
lichkeit der Kinder und Jugendlichen. Im Gegensatz zum Seilspringen werden hier
Akrobatische Übungen trainiert.

Nähere Informationen unter www.askoe-grieskirchen.at

Ab ca. 6 Jahre
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Karate  
Shotokan
UKC GRIESKIRCHEN

Trainingszeiten Anfängerkurs:
Start im Herbst; 25.09.2025

Donnerstag, 17.45 – 18.45 Uhr

In der Volkschule Grieskirchen; jeweils 13 Einheiten

Ansprechpartner:
Manfred Rodler | +43 7248 63623

Info:
Gestartet wird mit einem Schnupperkurs und einer Einführung in die 

Sportart Karate.

www.ukc-grieskirchen.at

Ab 6 Jahre

Turnen 
Mädchen 
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Dienstag, 17.30 – 19.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Melanie Hofinger, Eva Franz

Info:
Spielerisches und methodisches Geräteturnen.

Anmeldung bei Melanie Hofinger per E-Mail unter melaniehofinger@outlook.com

www.turnverein-grieskirchen.at

6 bis 9 Jahre
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Turnen Buben
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Donnerstag, 17.00 – 18.15 Uhr

Ansprechpartner:
Marko Colic, Florian Zauner

Info:
Spielerisches und methodisches Geräteturnen.

www.turnverein-grieskirchen.at

6 bis 9 Jahre

Sport & 
Fun for Kids
SPORTUNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Donnerstag, 17.00 – 18.00 Uhr. 

In der Sportunionhalle Grieskirchen (Unionweg 2)

Ansprechpartner:
Stefan Aichbauer | +43 699 18134384 | aichbauer@promostyle.at

Info:
Für Mädchen und Burschen.

Spielerisch Heranführen an verschiedenen Ballsportarten sowie Weiterbildung

koordinativer Fähigkeiten. Spiel und Spaß garantiert. Begrenzte Teilnehmerzahl.

www.sportunion-grieskirchen.at

6 bis 10 Jahre

Anmeldung bei Marko Colic unter 
E-Mail: marko.colic@gmx.at | Tel.: +43 664 1421487
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Faustball
FBV GRIESKIRCHEN

Schnupper-Trainingstage für Anfänger:
U10 & U12: Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr
U14: Montag, 17.15 - 18.45 Uhr

April bis September: Faustballzentrum
(Sportplatzstraße 15, 4710 Grieskirchen)

Oktober bis März: Sportarena Grieskirchen

Ansprechpartner:
Alfred Maier: +43 664 4417625
Eva Holzinger: +43 670 4044005
Fabian Greifeneder: +43 699 11317286   |   E-Mail: fbv.grieskirchen@gmail.com

Info:
Kennenlernen des Faustballsports bei „Spiel & Spaß“ für Kinder im Alter von 6 bis 14
Jahre. Der FBV Grieskirchen ist einer der erfolgreichsten Nachwuchsvereine Österreichs.
Unzählige Landes- und Staatsmeistertitel in allen Jugend-Altersklassen männlich und
weiblich sowie laufende Einberufungen in diverse Landesauswahl- und Nationalmann-
schaften sind der beste Beweis für die ausgezeichnete Betreuung im Verein.

www.fbv-grieskirchen.at

6 bis 14 Jahre

Feuerwehr
FREIWILLIGE FEUERWEHR
GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Donnerstag, 18.00 – 20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Haberfellner Adolf | +43 664 88592653 | jugend@ff-grieskirchen.at

Info:
Melde dich noch HEUTE bei deiner Feuerwehr und informiere dich völlig unverbind-

lich bei uns! Jeden Donnerstag kannst du mit einem Erziehungsberechtigten zum

wöchentlichen Übungstermin ins Feuerwehrhaus der Freiwilligen Feuerwehr Gries-

kirchen vorbeikommen.

www.ff-grieskirchen.at

ab 8 Jahre
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Schach
SCHACHVEREIN
SPARKASSE GRIESKIRCHEN

Treffen:
Donnerstag, ab 19.00 Uhr

Im Veranstaltungszentrum Manglburg 

1.Stock

Kindertraining donnerstags 

um 18.30 Uhr im Spiellokal

Ansprechpartner:
Obmann Franz Hawelka | +43 664 99485689 | f.hawelka@gmx.at

Info:
Mitglied der ASVÖ. OÖ. Meister 1994 und 2011. Seit 2011 spiet der SV in der 1.

bzw. 2. Bundesliga. Meisterschaftsbetrieb mit 4 Mannschaften in den OÖ-Liegen.

Ob Spieler, Hobbyspieler oder Anfänger – Jeder ist bei uns willkommen!

www.schachverein-grieskirchen.at

Ab 8 Jahre

Zumba für 
Kinder
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Dienstag, 16.30 - 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Kerstin Schreiber

Info:
Zumba Fitness für Kids und Teens zu fetziger Musik.

Anmeldung bei Kerstin Schreiber per E-Mail unter schreiber.kerstin@gmx.at

www.turnverein-grieskirchen.at

8 bis 14 Jahre
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Badminton
Herren
ASKÖ GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Sonntag, 19.00 – 21.00 Uhr

Raiffeisen Sportarena Grieskirchen

Ansprechpartner:
Bernhard Waldhör | +43 699 11719938

Info:
Ist eine tolle Sportart, die Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination und Taktik fördert

– und das Ganze mit Spaß, Bewegung und sportlichem Ehrgeiz. Badminton kann

bis ins hohe Alter gespielt werden.

Nähere Informationen unter www.askoe-grieskirchen.at

Ab 10 Jahre

Bogenschießen
wie Robin Hood
BOGENSPORTSCHULE 
CENTAURUS

Trainingstage:
Montag, 16.30 – 18.30 Uhr

Freitag, 14.30 – 16.30 Uhr

(oder nach Vereinbarung)

Ansprechpartnerin:
Susanne Maddaluno | +43 650 6364917 | bogensport.centaurus@gmail.com

Das Training ist so aufgebaut, dass deine Gelenke und der Rücken geschont bleiben.
Der Bogensport wird, abgesehen vom Spaßfaktor, u.a. auch bei körperlichen Be-
schwerden empfohlen, um die Geduld, Konzentration und vor allem das Selbstbe-
wusstsein zu steigern. 

l Gezieltes Aufwärmen 
l Spielerisch auf Touren kommen 
l Muskelaufbau
l Koordination und Konzentration trainieren
l Hilft bei Haltungsstörungen, Verspannungen, …
l Zwei eifrige Coaches verraten dir Geheimnisse der Profis des Bogensports!

www.bogensportcentaurus.schule

ab 10 Jahre

Bei Schönwetter immer im Freien hinter der

UTC Tenniswiese Grieskirchen.

Bei Schlechtwetter & in der Wintersaison in

der ASKÖ-Halle.
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Radsport
RC GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Freitag (ab Mitte April), 

16.30 Uhr

Treffpunkt: Kirchenplatz Grieskirchen

Ansprechpartner:
Wolfgang Breitwieser | +43 664 803802230

Info:
Gestartet wird mit den eigenen Rädern oder Leihrennrädern um 16.30 Uhr am Kir-

chenplatz in Grieskirchen. Es wird in 2-3 Tempogruppen gefahren. Ihr bekommt eine

ordentliche Einschulung über das Rad und die Technik der Gruppendynamik. Na-

türlich werden auch die wichtigsten Verkehrsregeln nochmals aufgefrischt. Weiters

fahren wir mit euch zu zahlreichen Jugendrennen und betreuen euch dabei.

Termin:
Radmarathon Grieskirchen: 11.07.2026

www.rc-grieskirchen.at

Ab 10 Jahre

Jugend-
rotkreuz
ROTES KREUZ 
GRIESKIRCHEN

Treffen:
Freitags von 17.00 – 18.30 Uhr und Termine laut Jahresplan

An der Rotkreuz-Ortsstelle Grieskirchen, Manglburg 18

Ansprechpartnerin:
Nadine Haupert | nadine.haupert@o.roteskreuz.at

Info:
Spaß, Austausch, Zusammenhalt und Action werden bei der Jugendgruppe des
Roten Kreuzes Grieskirchen großgeschrieben. 
In den etwa alle 2 Wochen stattfindenden Gruppenstunden beschäftigen sich die
Mitglieder mit sozialen Themen, erlernen Erste-Hilfe Maßnahmen, setzen span-
nende Projekte um und lernen durch coole Unternehmungen auch noch anderes
kennen. Der Spaß steht hier im Vordergrund.

Kommt vorbei und seid dabei!

Ab 10 Jahre
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Rollstuhl-
Basketball
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Dienstag, 18.00 - 20.00 Uhr.

In der raiffeisen sportarena Grieskirchen.

Ansprechpartner:
Gerald Hohensinn | +43 664 2836427 | g.hohensinn73@gmail.com  

Info:
Rollstuhlbasketball ist eine Sportart für alle: Menschen mit und ohne 

Beeinträchtigung sind herzlich eingeladen, daran teilzunehmen!

www.sportunion-grieskirchen.at

Ab 10 Jahre

Volleyball
UNION GRIESKIRCHEN

Trainingstag, U15 mixed Anfänger / 
Fortgeschrittene:
Mittwoch, 17.30 – 19.00 Uhr

Schulzentrum Grieskirchen

Trainingstag, U18 – U20 weiblich fortgeschritten: 
Mittwoch, 17.30 – 19.00 Uhr
Schulzentrum Grieskirchen

Ansprechpartnerin:
Verena Seiler 
Für weitere Auskünfte zu Trainingsangeboten bitte unter 
office@uvb-grieskirchen.at melden! 

Info:
Wenn dich die Trendsportart Volleyball interessiert, bist du bei uns richtig. Im Hal-
lentraining lernst du von unseren ausgebildeten Trainern und Trainerinnen das Prit-
schen und Baggern. Doch auch im Sommer ist nicht Schluss. Auf unseren zwei Union
Beachvolleyballplätzen kannst du im Sommer dein Können perfektionieren.

www.uvb-grieskirchen.at

Ab 10 Jahre
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Turnen 
Mädchen 
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Mittwoch, 17.45 – 19.15 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Tamara Leßlhumer, Ines Sporer, Tina Brunmair, Astrid Gruber

Info:
Je nach körperlicher Entwicklung und Vereinbarung. (Geräteturnen, Koordination,

Muskeltraining, Spiele für Mädchen.)

Anmeldung bei Tamara Leßlhumer per E-Mail unter tamara.lesslhumer@gmx.net

www.turnverein-grieskirchen.at

10 bis 14 Jahre

Turnen 
Burschen
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Donnerstag, 18.15 – 19.30 Uhr

Ansprechpartner:
Klaus Mössenböck und Helfer

Info:
Je nach körperlicher Entwicklung und Vereinbarung. 

(Geräteturnen, Koordination, Muskeltraining, Spiele für Buben).

Anmeldung bei Klaus Mössenböck per E-Mail unter klaus.moessenboeck@gmx.at

www.turnverein-grieskirchen.at

10 bis 15 Jahre
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Functional
Training  
ASKÖ GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Montag, 18.15 – 19.15 Uhr

Ansprechpartnerin:
Nicole Heher | +43 650 7047534

Info:
Fördert Beweglichkeit Kraft und Körperhaltung und ziehlt auf die ganzheitliche

Stärkung und Optimierung des gesamten Körpers ab. Die meisten Übungen des

Trainings basieren auf dem eigenen Körpergewicht.

Nähere Informationen unter www.askoe-grieskirchen.at

Ab 14 Jahre

Fit & Fun
ASKÖ GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Donnerstag, 18.00 – 19.00 Uhr

Ansprechpartner:
Ernst Steger | +43 699 11886067

Info:
Bewegung soll Spaß machen, das ist das Motto unseres Ernst. Im Winter in der

Halle mit verschiedensten Geräten, bei Schönwetter auch manchmal mit dem

Mountainbike den ganzen Körper in Bewegung bringen.

Nähere Informationen unter www.askoe-grieskirchen.at

Ab 14 Jahre 
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Deep Work + 
Body Art 
Variationen
ÖTB GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Mittwoch, 19.30 – 20.30 Uhr

Holistisches Ganzkörpertraining nach Musik für jedes Level

Ansprechpartnerinnen:
Lisi Gruber, Eva Franz

Anmeldung bei Eva Franz per E-Mail unter franz@gfg.co.at 

www.turnverein-grieskirchen.at

Ab 15 Jahre

Info:
Power Fitness ist eine Fitnesstrainingsmethode, die Gewichtheben, Sprinten, Eigenge-

wichtsübungen sowie Turnen miteinander verbinden. Ziel ist es, die Trainierenden in

verschiedenen Fitnessdisziplinen ausgewogen zu entwickeln:

Power Fit
ASKÖ GRIESKIRCHEN

Trainingstag:
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Ab 15 Jahre

Ansprechpartnerin:
Julia Humel | +43 660 5425940|

Julia_humel@gmx.at

- Ausdauer (Durchhaltevermögen)

- Kraft (Leistung und Stärke)

- Beweglichkeit 

- Schnelligkeit

- Geschicklichkeit

- Balance

- Koordination und Genauigkeit

Power Fitness definiert Fitness als höhere Leistungsfähigkeit in allen diesen Bereichen.

Nähere Informationen unter www.askoe-grieskirchen.at




